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Elinforme “Presente y Futuro de la Gestion Integral de Desperdicio” tiene como objetivo visibilizar y
llamar la atencién sobre el problema global del desperdicio, centrdndose en la pérdida vy
desperdicio de alimentos, asi como en industrias no alimentarias como el pldstico, la industria textil
y productos quimicos. Ademds, resalta la importancia de adoptar un enfoque integral en la gestiéon
del desperdicio alimentario. Se abordan los elementos fundamentales para construir sistemas
intfegrales de gestion de desperdicio, con el propésito de guiar a cada parte de la cadena de
suministro, incluyendo productores, minoristas, organizaciones privadas, organizaciones sin dnimo
de lucro y consumidores, para lograr la meta de crear sistemas alimentarios responsables,
utilizando la Jerarquia de Recuperaciéon de Alimentos. En este informe también se muestran y
analizan las estadisticas de generacién de desperdicio en Espaia, y cémo su estructura
gubernamental afecta a la gestiéon de desperdicio y las iniciativas que se llevan a cabo para reducir
y gestionar el desperdicio, incluyendo leyes y regulaciones, campaiias y medidas adoptadas acorde
con el modelo de economia circular.

Palabras clave: Crisis climatica, Vision general del desperdicio, Vision general del desperdicio en
Espafia, Gestion de desperdicio, Pérdida y desperdicio de alimentos, Gestion integral del
desperdicio, Gestion sostenible del desperdicio, Soluciones basadas en la tecnologia, Economia
circular, Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Presente y Futuro de la Gestion Integral de Desperdicio

La importancia de adoptar una perspectiva de sostenibilidad en la forma en que las empresas
trabajan haido en aumento y se ha vuelto imprescindible. Comunidades de todo el mundo y de toda
indole se enfrentan a los efectos de esta situacion y se necesita de manera urgente una accién
inmediata debido al problema global: la crisis climdtica. En la sexta evaluacién del El Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climdético (IPCC), publicada en marzo de 2023, se
observa que la temperatura media global de la superficie ha aumentado en 1.1°C en el periodo de
2011-2022, en comparacién con 1850-1900, el periodo posterior a la Revolucién Industrial [1]. Y las
actividades humanas son la raiz fundamental de este aumento de temperatura y de las
consecuencias posteriores.

Crisis Climatica y Generacion de Desperdicio

En el mundo actual, la humanidad hace un uso inapropiado de los recursos [2] y agota la capacidad
del mundo para mantener el bienestar de todas las criaturas sin considerar a las generaciones
futuras, impactando al mismo tiempo en todos los ecosistemas vivos en el dmbito medioambiental,
social y econémico. El aumento de la actividad humana tras la Revolucion Industrial ha provocado y
provoca la acumulaciéon de gases de efecto invernadero en la atmoésfera, lo que conduce al
problema mundial més importante: la crisis climdtica.

La humanidad estd en un punto critico. Sin embargo, existe una importante posibilidad de limitar las
consecuencias de estas acciones y mitigar los efectos: adaptando los enfoques actuales en los ciclos
de produccién y consumo, y adoptando un enfoque mds sostenible de manera integral, profunda y
escalable.

Segln el informe “Emissions Gap Report 2022” publicado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente; para limitar el calentamiento global a 1,5°C, las emisiones de gases
de efecto invernadero deben reducirse en un 45% en comparacion con las proyecciones basadas en
mediciones a nivel nacional hasta la fecha, y esto solo es posible con una transformacion inmediata,
sistémica y extensa [3]. Y para permitir estas acciones, abordar la crisis climética debe ser percibido
como un proceso que requiere una gran inversiéon. La Organizacion para la Cooperacién vy el
Desarrollo Econémico (OCDE) establece que se requiere una suma anual de 6.350 millones de euros
para lograr los objetivos establecidos por el Acuerdo de Paris para 2030 [4].

En este sentido, la reduccién de la generacién de desperdicios y la gestion de los mismos mediante
la adopciéon de un enfoque responsable adquieren una importancia inmensa, y la industria
alimentaria adquiere protagonismo, ya que los sistemas alimentarios en su conjunto representan un
tercio de las emisiones globales [3].

Generacion y Gestion de Desperdicio Desde

la Perspectiva de la Sostenibilidad

La generacion de desperdicio es un problema global complejo que tiene efectos ambientales,
sociales y econémicos, y debe abordarse con soluciones multidisciplinares.




Segln el informe "What a Waste 2.0" publicado por el Banco Mundial, la cantidad anual de residuos
solidos municipales generados a nivel mundial supera los 2.000 millones de toneladas, y al menos el
33% de estos residuos no se gestiona de manera ambientalmente responsable [5]. El mismo informe
sugiere que los residuos globales aumentardn un 70% en los préximos 30 afos debido al crecimiento
de la poblacién, el progreso econdémico y la acelerada urbanizacién, y alcanzardn una generacion
anual de 3.400 millones de toneladas si los ciclos de produccién y consumo continGan como hasta
ahora [5]. Y se sabe que la generacidn y gestion de desperdicio tiene una influencia notable en las
emisiones globales. La generacién de desperdicio y una gestién inadecuada de los mismos
provocan la contaminacién de recursos naturales como el suelo y el agua, y provocan la
contaminacién ambiental a través de las emisiones de gases de efecto invernadero. A menos que se
tomen medidas innovadoras, las emisiones relacionadas con los residuos sélidos podrian aumentar
hasta el equivalente a 2.600 millones de toneladas de CO2 para 2050 [5].

El control ineficiente de los recursos y la gestién de desperdicio, y la eleccién ambientalmente
peligrosa de eliminar los residuos mediante incineracién y o la utilizacién de vertederos, ejercen un
impacto negativo sobre la Tierra. El informe "Global Waste Management Outlook” publicado por la
Organizacion de las Naciones Unidas Programa para el Medio Ambiente estima que mitigar el uso
de los vertederos como opcién de eliminacién y recurrir a opciones de reciclaje y reutilizacion,
incluida la produccién de energia y otros usos industriales, tiene el potencial de reducir las emisiones
globales de gases de efecto invernadero en hasta un 15% [6]. El informe también afirma que, al
incluir medidas adicionales e innovadoras, como la prevencién de residuos en origen, las
reducciones de emisiones podrian llegar hasta el 20% [6]. Para hacer realidad esta posibilidad,
cada parte de la cadena de suministro, desde el agricultor hasta el consumidor, debe fomentar la
cooperaciéon y trabajar en solidaridad con el mismo objetivo en mente.

Cuando se limita el andlisis a las industrias de alimentos, envases y tfextiles en términos de
generaciéon y gestion de desperdicio, la imagen sigue siendo la misma.

Industria Alimentaria y Gestion de Desperdicio

La produccién de alimentos requiere la utilizacién de recursos naturales, incluyendo tierra y agua.
El transporte de alimentos emite gases de efecto invernadero, y la produccion y procesamiento de
alimentos demandan el uso de materias primas. Cuando los alimentos se pierden o se desperdician,
se pierden también todos los recursos utilizados en su produccién y distribucién, y la pérdida vy el
desperdicio de alimentos causan contaminacion ambiental si no se gestionan adecuadamente. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) afirma que las
actividades agricolas requieren 5.000 millones de hectdreas de superficie terrestre, lo que
representa el 38% de las superficies terrestres globales [7]. En su informe sobre la pérdida vy el
desperdicio de alimentos y su relacién con los ecosistemas globales, la FAO también sefala que el
30% de la energia mundial se consume en los sistemas alimentarios [8]. Ademds, se indica en el
informe que el 28% de la superficie agricola y el 38% de la energia consumida se utilizan para
producir alimentos que se pierden o se desperdician [8]. Ademds, como se menciona en la seccion
sobre la Crisis Climdatica y Generacién de Desperdicio, todo el sistema alimentario representa mds
del 30% de las emisiones globales [3], y la pérdida y el desperdicio de alimentos agravan el impacto
ambiental de este sistema.

Pérdida y Desperdicio de Alimentos

A nivel mundial, mds de un tercio de todos los alimentos producidos para el consumo humano




se desperdicia [?]. El nivel de desarrollo econédmico de las regiones afecta a la cantidad de pérdida
y desperdicio de alimentos registrada y la etapa en la cadena de suministro en la que tienen lugar.
Mientras que los niveles de pérdidas en la cosecha y después de la cosecha aumentan en los paises
desarrollados debido a los altos estdndares de calidad de los minoristas, los niveles de desperdicio
de alimentos también aumentan principalmente debido a la disponibilidad y asequibilidad de los
alimentos [10]. A diferencia de las regiones industrializadas, en los paises en desarrollo y
subdesarrollados, la pérdida de alimentos ocurre en las etapas de procesamiento y distribucidon
debido a una infraestructura insuficiente y una tecnologia inexistente u obsoleta [10]. Esta
dependencia de la pérdida y el desperdicio de alimentos del crecimiento econémico exige a los
gobiernos compartir sus avances y desarrollos tecnolégicos para abordar este problema global en
el que todas las comunidades del mundo se encuentran al mismo nivel.

La pérdida y el desperdicio de alimentos son unos de los principales contribuyentes a la crisis climdtica,
ya que representan casi el 8% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero [8], siendo
el tercer mayor factor de emision del mundo [10]. Cuando los alimentos se pudren o se depositan en
vertederos, liberan metano (CH4), que es mds potente que el didxido de carbono (CO2), lo que
afecta a las proporciones quimicas de la atmésfera [11]. Segin el Project Drawdown (Proyecto
Drawdown), para reducir el nivel global de emisiones de gases de efecto invernadero y limitar el
aumento de la temperatura global a 1.5°C, el problema mds influyente a considerar es la reduccion
del desperdicio de alimentos y el desarrollo de un enfoque sostenible de gestién de desperdicio [12].

El impacto del desperdicio de alimentos no se limita al medio ambiente. La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura estima que a nivel mundial se pierden o
desperdician 1.300 millones de toneladas de alimentos destinados al consumo humano [8], mientras
que mds de 820 millones de personas pasan hambre y mds de 2.000 millones de personas enfrentan
inseguridad alimentaria [13]. Detrds de esta brecha se encuentrala distribucién desigual de alimentos,
los diferentes niveles de infraestructura y crecimiento econémico en diversas partes del mundo.

Ademds de los efectos ambientales y sociales, la pérdida y el desperdicio de alimentos también
tienen un impacto significativo en las economias. El informe “Global Initiative on Food Loss and
Waste Reduction” publicade por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon vy la
Agricultura afirma que el coste de la pérdida y el desperdicio de alimentos es de 1billén de dbélares
estadounidenses [14]. Se estima que, segin Boston Consulting Group, la pérdida y el desperdicio de
alimentos alcanzardn las 2.100 millones de toneladas anuales para 2030 [15].

Industrias no Alimentarias y Gestion de Desperdicio

Plastico

El facil acceso a este material ha creado un entorno de sistemas de produccién dependientes del
pldstico y ha llevado a la contaminacién por pléasticos, que afecta a cada ser vivo y a todos los
ecosistemas en la actualidad. Mientras que el 36% de todos los pldsticos producidos se utilizan en
envases, una parte considerable de esta utilizacion corresponde a pldsticos de un solo uso y casi 4
de cada 5 pldsticos de un solo uso se convierten en residuos que no se gestionan de manera
ambientalmente responsable [16]. El informe " From Pollution to Solution: A global assessment of
marine litter and plastic pollution" publicado por la Organizacién de las Naciones Unidas Programa
para el Medio Ambiente estima que la cantidad de residuos pldsticos acumulados hasta la fecha en
los océanos es de alrededor de 75-199 millones de toneladas [17]. El informe también observa que




entre 9 y 14 millones de toneladas de residuos pldsticos acaban en los océanos cada afo, poniendo
en peligro la vida marina y contaminando el agua, y la cantidad proyectada es de 23 a 37 millones de
toneladas al afio para 2040 a menos que se tomen las intervenciones necesarias [17]. Si seconsidera
que el 98% de los pldsticos de un solo uso se producen utilizando combustibles fésiles, el impacto
ambiental de la industria del plastico se incrementa ain mas [16]. En la actualidad, se generan 400
millones de toneladas de residuos pldsticos cada afo a nivel mundial, y de los 7.000 millones de
toneladas de residuos pldsticos generados hasta la fecha, la tasa de reciclaje no supera el 10% [16].

Textil

La industria textil tiene un impacto inmenso en el medio ambiente que no puede ser ignorado, ya que
consume 215 billones de litros de agua anualmente y causa entre un 2% y un 8% de las emisiones
globales de gases de efecto invernadero [18]. No solo la producciéon de textiles es objeto de
desarrollo sostenible, sino que también la generacién y gestidon de residuos textiles son problemas
que deben abordarse con urgencia. Cada afo se producen 100.000 millones de prendas de vestir,
de las cuales 92 millones de toneladas terminan en vertederos [19] y foda la industria es responsable
del 20% de las aguas residuales globales [20]. Con el cambio en los métodos de produccion y los
comportamientos de consumo, los efectos ambientales de esta industria corren el riesgo de
aumentar adn mds. Se estima que, si continGa el escenario habitual, el nUmero de residuos
generados debido a la tendencia de la moda rdpida aumentard a 134 millones de toneladas al afio
para fines de 2030 y las emisiones que libera la industria textil se duplicardn [19].

Quimica

Los residuos quimicos son un problema critico que debe abordarse, ya que este tipo de residuos son
peligrosos y tienen el potencial de causar efectos dafinos en el medio ambiente y la salud de los
seres vivos. Varios sectores, incluyendo empresas de cosméticos y farmacia, fabricantes de productos
quimicos y organizaciones relacionadas con la electrénica, contribuyen a la produccién de productos
quimicos sintéticos y, por lo tanto, a la generacién de residuos peligrosos. Se afirma que, en
comparacién con la Ultima generacién, la produccién de productos quimicos sintéticos ha
aumentado 400 veces y se producen 13 toneladas de residuos peligrosos por segundo [21]. Ademds,
las investigaciones muestran que casi 700 productos quimicos creados por el ser humano se
encuentran en los seres humanos [21]. Debido a su amplio uso y a los efectos perjudiciales en todos
los ecosistemas vivos, es necesario gestionar los residuos quimicos de manera segura y sostenible.

Generacion de Desperdicio en Espaiia

El Perfil del Pais de Espafia, publicado por la Agencia Europea de Medio Ambiente en 2023, afirma
que, en 2020, la generacién de residuos municipales en Espafia se calculd en 464 kilogramos per
capita, ligeramente por debajo del promedio europeo de 517 kilogramos per cépita [22].

Cuando se analizan las regiones de Espafia, se observa que la parte norte del pais tiene tasas mds
bajas que las partes mediterrdneas en cuanto a la generacién de residuos sélidos municipales por
producto interno bruto (PIB) [23].
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Figura 2: Ratios de RSU/PIB en las diferentes regiones de Espaiia [23]

Segun el Informe de Desperdicio Alimentario en Espaiia 2022, publicado en junio de 2023 por el
Gobierno de Espaia, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, el volumen total de alimentos
y bebidas desperdiciados es de 1.201,92 millones de kilogramos por litro, lo que representa una
disminucién del 6,3% en comparacién con los datos de 2021. Se cree que esta reduccidén es
consecuencia del aumento de precios, la mayor flexibilidad en la vida laboral y una mejor




planificacién en el consumo [24]. El mismo informe también indica que el porcentaje de hogares que
no desperdician alimentos aumentd del 26% en 2021 al 29,2% en 2022 [24]. Después de alcanzar su
punto méaximo en 2020, el nivel de desperdicio en los hogares muestra una disminucién, que puede
ser resultado de un cambio en los hdbitos de consumo en el periodo posterior a la pandemia, el
aumento de los precios y una mayor conciencia. La cantidad de desperdicio de productos no utilizados
disminuyo del 81,1% en 2021 al 78,6% en 2022, mientras que la cantidad de desperdicio proveniente
de las sobras de alimentos aumenté del 18,9% al 21,4% en el mismo periodo [24]. Aunque se observa
una reduccion en la cantidad de desperdicio de frutas, verduras y leche, la cantidad de desperdicio
de embutidos, platos preparados y pasta ha aumentado en los hogares [24].

Cuando se examina la generacion de residuos fuera del hogar, los niveles de desperdicio disminuyeron
un 11,3% en 2022 en comparacién con el afio anterior, y se estima que el 46,1% de los consumidores
todavia desperdician alimentos [24]. Fuera del hogar, el principal tipo de desperdicio sigue siendo
alimentos, que representa mas del 50% [24].

Iniciativas de Espaina Para Abordar el Problema

de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos

Programas de Prevenciéon de la Pérdida y el
desperdicio de Alimentos

Para abordar el problema de la pérdida y el desperdicio de alimentos, Espaia implementa medidas
progresivas que incluyen al sector HoReCa (Hoteles, Restaurantes y Catering) para ofrecer a sus
clientes recipientes para llevar la comida sobrante y establecer lineas de venta separadas para los
alimentos que no cumplen con las demandas estéticas de los consumidores [25]. Estas medidas no
solo cambian la forma en que funcionan los negocios actuales, sino que también desempefian un
papel crucial en crear conciencia entre las empresas y los consumidores sobre la pérdida vy el
desperdicio de alimentos, y tienen el potencial de fomentar un cambio de comportamiento entre
ellos. Ademds de estos programas de prevencioén de desperdicio, Espaia también prioriza el consumo
humano de los excedentes y fomenta que las empresas revendan sus excedentes y los redistribuyan
mediante operaciones de donacién, siguiendo la Jerarquia de Recuperacién de Alimentos, y requiere
que estas operaciones de donacién sean gestionadas de manera colaborativa por empresas y
entidades sociales, incluidos bancos de alimentos y organizaciones sin fines de lucro, como se
menciona en el proyecto de ley sobre la Prevencion de la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos [25].

Dado que Espafia tiene un gobierno descentralizado y diversos grupos desempefian roles distintos,
se necesita un centro de coordinacién para establecer una red efectiva de operaciones de
donacién. Y la Federacién Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL) satisface esta necesidad.

FESBAL

Fundada en 1995, la Federacién Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL) es una organizacion
nacional sin dnimo de lucro que unifica una red de empresas y bancos de alimentos y coordina las
operaciones de donacién en todo el pais [26]. El enfoque de esta organizacion es organizar y
apoyar a los bancos de alimentos para combatir el hambre y la inseguridad alimentaria, abordar la
pérdida y el desperdicio de alimentos y crear un impacto ambiental y social. Con este propdsito, la




federacién coordina 54 bancos de alimentos y mds de 6.900 organizaciones benéficas en todo el
pais [27]. A través de su red de organizaciones, FESBAL llega a mds de 1,2 millones de personas
necesitadas [27] con la ayuda de sus 3.500 voluntarios [28] y apoya el desarrollo sostenible de
diversas maneras.

Ademds de regular las operaciones de donacién, FESBAL también tiene la responsabilidad de
representar a los bancos de alimentos ante entidades nacionales e internacionales y facilitar los
procesos para los bancos de alimentos [26]. Y mediante la realizaciéon de campafias para rescatar
alimentos que de otro modo se convertirian en desperdicio, como la"Gran Recogida de Alimentos",
a través de la cual se salvaron y redistribuyeron mas de 16 millones de kilos de alimentos entre mds
de 1,35 millones de personas vulnerables en 2021 [29], la organizaciéon fomenta la concienciacion
tanto entre las empresas como entre los consumidores.

FESBAL también coopera con instituciones educativas para fomentar el conocimiento sobre
problemas globales como la crisis climética, la desigualdad de género, el hambre y la inseguridad
alimentaria, y la pobreza, y tiene como objetivo llegar a mds personas para construir sistemas
aliymentarios sostenibles de manera colaborativa.

Economia Circular

A medida que la urgencia de la sostenibilidad se asegura en la agenda global, muchos gobiernos,
sindicatos y una variedad de actores del sector privado toman iniciativas crecientes en todo el
mundo. Estas medidas incluyen la transicion de modelos de negocio lineales a una economia
circular. Al adoptar este innovador modelo econdémico, se puede cambiar la percepcién de los
residuos y prevenir el sobreconsumo de recursos naturales con el flujo continuo de materiales, lo que
abre la puerta para abordar la crisis climatica.

Con esta conciencia, varios ministerios de Espana unieron fuerzas y prepararon su agenda en
consonancia con el modelo de economia circular. El documento "Espafia Circular 2030" consta de
un conjunto diverso de principios y pautas estratégicas para adoptar un modelo circular en los
enfoques actuales de produccién y consumo [30]. Si bien las pautas incluyen la protecciéon del medio
ambiente, la descarbonizacién, la cooperacién y solidaridad de todas las partes de la cadena de
suministro y las entidades legales, el desarrollo sostenible y la proteccién de la salud, uno de los
principales enfoques se centra en las estrategias de gestiéon de residuos y la reduccion del
desperdicio de alimentos [30].

Para lograr con éxito los objetivos establecidos de reducir la generacién de desperdicio y adoptar
un enfoque sostenible para la gestion de este, las pautas promueven el uso de la jerarquia de
recuperacion. Mediante la aplicacién de la jerarquia de desperdicio y sus directivas, Espafia puede
reducir su generacién de residuos, aumentar las tasas de reciclaje y mejorar la eficiencia de sus
ciclos de produccidn, siguiendo los objetivos a alcanzar para 2030 establecidos en el documento:

° Reducir el desperdicio en un 15% en comparacion con los niveles observados en 2010.

° Reducir el desperdicio de alimentos en toda la cadena alimentaria en un 50% por persona en
el sector minoristay los hogares, y en un 20% en la produccién y las cadenas de suministro, tomando
como referencia el afio 2020.

° Aumentar las actividades de reciclaje y reutilizacion hasta alcanzar el 10% de los residuos
municipales.




° Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a menos de 10 millones de toneladas
de CO2eq.
® Mejorar la eficiencia en el uso del agua en un 10% [30].

Factores Clave Para Construir Sistemas

Alimentarios Sostenibles

Gestion Integral de Desperdicio Basada en la Tecnologia

La reduccién y gestiéon de desperdicio debe realizarse con un enfoque integral para transformar
fundamentalmente los sistemas alimentarios actuales y generar un impacto duradero. Existen tres
aspectos clave para desarrollar un enfoque integral al desarrollar sistemas alimentarios
sostenibles:

1. Desarrollar soluciones basadas en la tecnologia que permitan velocidad, trazabilidad y
capacidad mejorada.

2. Crear un conjunto integral de soluciones que abarque todos los tipos de pérdidas y desperdi-
cio, y permita su recuperacion.

3. Construir un ecosistema de colaboradores con lineas de comunicacién y operacién eleva-
das, en el cual cada integrante de la cadena sea participe.

Soluciones Basadas en la Tecnologia

El desarrollo de soluciones basadas en la tecnologia es fundamental para reducir la generacién de
desperdicio y garantizar un sistema sostenible en toda la cadena de suministro por varias razones,
que incluyen la elaboracién de sistemas de toma de decisiones precisos, el aumento de la eficiencia
de la cadena de suministro y la optimizacién de los procesos, y el desarrollo de soluciones con alto
valor afadido.

Antes de abordar este problema global, es necesario analizar la situacién actual para identificar
ineficiencias y tfomar decisiones fundamentadas. Ademds de la elaboracién de un plan de accidn,
los avances tecnoldgicos son importantes, ya que la velocidad y la eficiencia son cruciales en la
reduccién y gestion de desperdicio debido a la naturaleza de los alimentos, que son susceptibles de
deteriorarse facilmente.

Al aplicar un conjunto de acciones, la trazabilidad adquiere importancia para determinar cuellos de
botella y prevenir cualquier ineficiencia en el proceso. Esto permite a los integrantes de la cadena
tomar acciones con alto impacto e implementar soluciones adecuadas. Ademds, para una mayor
optimizacién, el andlisis de datos desempefia un papel esencial. El seguimiento de las tendencias del
mercado en tiempo real y la prediccion de las posibles demandas con un margen de error minimo
pueden mejorar la produccién, la planificacion de inventarios y proporcionar una mejor
comprensién que ayuda a minimizar la generacién de pérdidas y desperdicios de alimentos.




Enfoque Integral

Para permitir el desarrollo de soluciones integrales donde el foco se encuentre en resolver el problema
en si mismo en lugar de tratar los sintomas, la Jerarquia de Recuperaciéon de los Alimentos
desarrollada por la Agencia de Protecciéon Ambiental de Estados Unidos (EPA) se utiliza a modo de guia.

Jerarquia de Recuperacion
de los Alimentos

Reducir la fuente
Reducir el volumen excedente de comida generada

Combatir el hambre en la poblacién
Donar la comida sobrante a bancos de alimentos,
comedores comunitarios o refugios

Alimentar a los animales
Utilizar las sobras de comida para la alimentacién de animales

Usos industriales
Destinar las sobras de comida
y el aceite usado para su
aprovechamiento energético

Composteo
Crear un abono rico
en nutrientes

El basurero/
incineracion
Disposicién al
basurero

@
)
2
w
<,
)
S,
.
%

Figura 3: La Jerarquia de Recuperacién de los Alimentos desarrollada por la Agencia
de Proteccion Ambiental de Estados Unidos [31]

Esta jerarquia determina las acciones para abordar la pérdida y el desperdicio de alimentos desde
la opcién mdas recomendable hasta la menos, de acuerdo con el valor creado por cada nivel, y
prioriza la "Reduccién en origen" ya que genera el mayor valor ambiental, social y econémico. Las
medidas para reducir la generacién de desperdicio en origen incluyen educar a las empresas y
consumidores para crear conciencia sobre este problema, fomentar y permitir opciones sostenibles
para cada parte de la cadena de suministro, mejorar la eficiencia en la produccién, distribucién y
compra, implementar infraestructuras adecuadas y aprovechar las tecnologias avanzadas.

Y para la disposiciéon final de los desperdicios de alimentos, "El basurero/Incineraciéon” se ubican en
la parte inferior de esta jerarquia. Estas dos actividades son las menos preferidas ya que causan
emisiones de gases de efecto invernadero, especialmente metano, que luego se acumula en la
atmésfera y provoca el efecto invernadero que calienta la superficie de la Tierra. Sin embargo,
segun el informe “2019 Wasted Food Report” publicado por la EPA en 2019, una parte sustancial de
los desperdicios de alimentos generados se envia a vertederos [32].
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Dado que los sistemas alimentarios actuales tienden a depositar los desperdicios en vertederos,
adoptar soluciones ambientalmente responsables para la gestién del desperdicio y transformar los
sistemas de manera fundamental requiere un esfuerzo significativo, la cooperacién de los actores
involucrados y un mayor acceso a tecnologias avanzadas. Para facilitar este cambio, la Jerarquia
de Recuperaciéon de los Alimentos establece un marco excelente.

Construccion y Gestidon de un Ecosistema Conectado

Otro aspecto importante en la construccion de sistemas alimentarios sostenibles es la gestién de la
cadena de suministro, ya que la gestién de desperdicio es un dmbito de trabajo intensivo y de ritmo
rapido. Para reducir las ineficiencias en la produccion y la gestién de inventarios, prevenir la pérdida
y el desperdicio de alimentos y permitir la recuperaciéon de excedentes, se requieren acciones
rapidas impulsadas por la tecnologia, seguidas de lineas de operacién sélidas. En ese sentido, es
crucial crear un ecosistema de colaboradores que compartan un mecanismo de comunicacion efectivo.

Elinforme "Sustainability Trends for 2023" publicado por Plan A afirma que las cadenas de suministro
representan el 90% del impacto ambiental de una empresa [4]. Esta dependencia entre la huella
ecolbégica de una empresa y su cadena de suministro resalta la importancia de gestionar las
cadenas de suministro y guiar a cada colaborador hacia un futuro sostenible.

Parte de tener un enfoque integral en la gestion de residuos requiere la interconexion de las partes
involucradas para reducir y gestionar los residuos con la solucién adecuada, ya que la pérdida vy el
desperdicio de alimentos es un problema complejo. Desde la produccién hasta el consumo, existen
diversas etapas en las que los alimentos pueden perderse o desperdiciarse, y por eso cada etapa
debe considerarse individualmente. Cuando se construye una estructura cooperativa en la que cada
una de las partes de la cadena de suministro se comunican entre si, las empresas puedenreducir y
gestionar los residuos de manera fdcil y efectiva, lo que garantiza sistemas alimentarios sostenibles.

Orientacion Hacia el Impacto Social

Reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos y gestionar los excedentes de manera efectiva
ayuda a las empresas a disminuir sus costes y minimizar su huella ecolégica. Ademds de estas
ventadjas, adoptar un enfoque social permite a las empresas contribuir a la reducciéon de las
desigualdades sociales, crear sistemas alimentarios sostenibles y mejorar su identidad corporativa
y SUsS comunicaciones.

Para aliviar la pobreza y el hambre y promover el desarrollo sostenible en las comunidades, la
orientacion al impacto social juega un papel vital. En ese sentido, es esencial colaborar con
asociaciones y organizaciones sin dnimo de lucro (ONG) bien establecidas. Estas instituciones estén
especializadas en temas especificos, incluyendo problemas sociales, y brindan conocimientos valio-
sos y recursos para abordar el desperdicio de manera efectiva. Como se enfocan en rescatar
alimentos de diversas partes de la cadena de suministro, como agricultores, supermercados,
cafeterias y restaurantes, su infraestructura para la redistribuciéon de alimentos debe ser amplia y
funcionar sin problemas. Ademds, debido a la naturaleza de su establecimiento, estas instituciones
gestionan un amplio ecosistema de colaboradores y voluntarios que pueden ser Utiles para gestionar
los excedentes de manera eficiente y llegar a las personas necesitadas. Para facilitar las
colaboraciones necesarias, estas asociaciones y ONG pueden actuar como intermediarios.

Ademds de su amplia red de colaboradores y experiencia especializada, estas asociaciones




1

también desempenan un papel clave en el cambio de politicas y realizan campafias de promocion y
concienciacién. Sus actividades de presion influyen tanto en las comunidades como en los
desarrolladores de politicas para actuar contra la pérdida y el desperdicio de alimentos. Los
programas educativos pueden ayudar a fortalecer los vinculos entre las comunidades y promover el
cambio de comportamiento entre las personas.

La Adopcion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se definen como un plan de accién para la
prosperidad de las personas y el planeta, establecido por las Naciones Unidas y adoptado en 2015
por todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas [33]. Con estos 17 objetivos y 169 metas, se
establecié una visibn ambiciosa para que todas las formas de vida prosperen, asegurando un
desarrollo sostenible hasta 2030, con una perspectiva ambiental, social y econémica presente.

O B IV&"’»‘ DE DESARROLLO
[ =
J E I W) SOSTENIBLE
FIN HAMBRE SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

o

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCIGN DE LAS 11 CIUDADES Y 1 PRODUCCION
Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES COMUNIDADES Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUGTURA SOSTENIBLES RESPONSABLES

o

1 ACCION 1 VIDA 1 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS E INSTITUCIONES LOGRAR

TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS

Figura 4: Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) [34]

Al crear sistemas alimentarios sostenibles, utilizar los Objetivos de Desarrollo Sostenible hoja de
ruta clara para las empresas les permite desarrollar planes de accién integrales. Al integrar estos
objetivos y metas en el proceso de reconstruccion de los sistemas alimentarios, se puede garantizar
la inclusién, equidad y continuidad del desarrollo. K




En Conclusion

Han transcurrido ocho aios desde que se aceptd destinar todos los recursos de la humanidad para
lograr el desarrollo sostenible. El tiempo avanza y la promesa sigue siendo la misma: crear un
impacto disruptivo, tangible y positivo para el bien del planeta. La humanidad estd luchando contra
el reloj y hay que fomar medidas de inmediato. Al tomar medidas decisivas para desencadenar la
transformacion sistémica que el mundo necesita, se puede abrir la puerta hacia un futuro inclusivo,
justo y sostenible para las personas y el planeta.

AUn no es demasiado tarde. Para poder atajar el problema, es necesario construir un conjunto de
soluciones integrales impulsadas por la tecnologia, unir a cada integrante de la cadena de
suministro para trabajar en armonia, establecer lineas de comunicacién y operacién efectivas y
garantizar el impacto social y medioambiental. Al construir tales sistemas, tomar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible como guia y focalizarse en los 17 objetivos permite a los integrantes de la
cadena de suministro tener una vision compartida y fomentar un mundo mejor para todos.

Para lograr una meta ambiciosa y significativa como esta, todos debemos unirnos, tomar medidas
inmediatas, basadas en datos y efectivas, y transformar la forma en que las empresas trabajan a

partir de hoy, con la mirada puesta en expandir su impacto cada dia mds.

Es el momento de actuar y unirnos para luchar por un futuro sostenible y justo.
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Este informe fue preparado y publicado por Fazla para resaltar la importancia de abordar la
pérdida y el desperdicio de alimentos, compartir el progreso en Esparia en relaciéon con la pérdida y
el desperdicio de alimentos, y destacar el elemento clave de construir un sistema alimentario
sostenible.

Fazla, fundada en 2016, asume la responsabilidad de construir un modelo de negocio sostenible
mientras crea conexiones en toda la cadena de valor para generar impacto en el mundo y
convertirse en un ejemplo para las nuevas generaciones. Tomando los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas como guia, la empresa desarrolla soluciones tecnolbgicas
integrales de gestion de desperdicio alineadas con la Jerarquia de Recuperacion de Alimentos para
reducir la generacién de residuos en su origen y crear el mayor valor posible a partir de los
excedentes, incluidos alimentos, textiles, envases y productos quimicos, previniendo las emisiones
de carbono derivadas de los residuos, contribuyendo a la economia circular y abordando la crisis
climética. Debido a la naturaleza de su modelo de negocio y al impacto que Fazla ha generado, la
empresa forma parte del movimiento B Corp.




